GOVERNO DO ESTADO DO PARA
SECRETARIA DE ESTADO DE SEGURANGA PUBLICA
E DEFESA SOCIAL
POLICIA MILITAR DO PARA
AJUDANCIA GERAL

ADITAMENTO AO BOLETIM GERAL N° 170 Il
14 DE SETEMBRO DE 2022

Para conhecimento dos Orgdos subordinados e execucdo, publico o seguinte:

| PARTE (SERVICOS DIARIOS)
e SEM REGISTRO

Il PARTE (ENSINO E INSTRUGAO)
e SEM REGISTRO

lll PARTE (ASSUNTOS GERAIS E ADMINISTRATIVOS)

1 - ASSUNTOS GERAIS

A) ALTERACOES DE OFICIAIS
e SEM REGISTRO

B) ALTERACOES DE PRAGAS ESPECIAIS
e SEM REGISTRO

C) ALTERACOES DE PRAGAS
e SEM REGISTRO

D) ALTERAGOES DE VETERANOS
e SEM REGISTRO

E) ALTERAGCOES DE SERVIDORES CIVIS
e SEM REGISTRO
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2 — ASSUNTOS ADMINISTRATIVOS)

® ATO DO COMANDANTE GERAL

O Exmo. Sr. CEL QOPM JOSE DILSON MELO DE SOUZA JUNIOR, Comandante
Geral da PMPA, no uso de suas atribui¢cdes legais, informou a este Comando que APROVOU
a CARTILHA DE PREVENGAO AO SUICIDIO.

ao suicidio
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Introducao

Esta cartilha foi elaborada pelo Centro Integrado
de Atencao Psicossocial (CIAP), com o objetivo de
conscientizar e sensibilizar o publico interno a estar
mais atento aos sinais e fatores de risco que indiquem a
necessidade de intervir em eventos relacionados a pre-
vencao do suicidio.
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principal causa
de morte entre os

2

) Segundu a Cartilha
/ - “ququa a vida vale a pena!”
ﬁ-‘ﬁﬁ \SIL, 2020), o suicidio
ainda € um ato realizado com
um pfﬁpésito especifico, que
visa o autoexterminio, toda-
via, traz como caracteristicas

jovens de 15 a 29 anos.

frequentes a tentativa de dimi-
nuir ou interromper o sofri-
mento psiquico que o sujeito
vivencia. Ele representa nada
menos do que 1,4% de todas
as mortes em todo o mundo
e, entre os jovens de 15 a 29
anos, € a segunda principal
causa de morte (OMS, 2014).
Diante desse cendrio, é
importante compreender a
gravidade do problema com
énfase nas consequéncias e
nos efeitos duradouros do sui-
cidio sobre os membros da
familia e entes queridos que
serdo diretamente afetados.

2 man

PATHMONID DO AOVE FARAENAE
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ALERTA

I“scutar frases do tipo: "Nao aguento mais”, “Faco tudo
errado, ndo sirvo pra nada”, “ndo suporto mais esta vida”,
“gueroc morrer”, “minha vida ndo tem mais sentindo”, etc.

Identificar vulnerabilidade, tais como: transferéncia de
unidade, problemas de relacionamento, divdrcio, datas
marcantes e pendéncias judiciais.

Houver despedidas repentinas ou distribuicdo de bens.

lr.T'i_t_abilidade. mudancas de humor, depressao e tristeza
frequentes.

“\lteragBes significativas nos habitos de higiene, alimen-
tacdo ou sono.

[ POLICIA
< JMILITAR

AR B FON RASAENE
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/ Intolerdngia &
\ ) frustragao
\, e baixa resiliéncia

| aposentadoria ou
ressrva

B

Eman

PATRIMONID D3 0D PARAEMIE

PMPA/AJG Pég. 8



ADITAMENTO AO BG N° 170 lll, de 14 SET 2022

Vinculos sociais sauddveis

Autoestima elevada e manejo
L 3 adequado dos estados de
humor e ansiedade

FATORES DE
PROTECAO

®
x . Projeto de vida
2 4 com metas alcangdveis ;

Capacidade de
Expressar sentimentos

Atividade de lazer, fisicas, esporti
vas e culturais desvinmladas do b
uso ou abuso de substindas
psicoativas

S MII.I‘I'AR
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Como se comunicar:

@u_vir atentamente e com calma;

Dialogar demonstrando sinais de compreensao e
respeito;

Compreender o sentimento da pessoa (empatia);

Conversar honestamente, demonstrando
preocupacao, cuidado e afeicao;

© 00 006

Exjpressar consideracao pelas opinidoes e valores
da pessoa;

®

Enfatizar que vocé esta aberto e disponivel para
ajuda-la, e que pedir apoio nao é sinal de
fraqueza, pois todos podemos passar por
dificuldades em algum momento da vida.

73|POLICIA
6 _ MILITAR
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Como nao se comunicar:

@ Dizer que esta ocupado;

Interromper a fala com frequéncia;

Se mostrar chocado ou emocionado;
Colocar a pessoa numa posicao inferior;

- Fazer comentarios e perguntas indiscretas;

(%) Comentar a informacgdo com terceiros.

Earar —

PATRIMONIE DO FEVE FARAENAE
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o
Gl
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Assegurar que os militares que Apoi b da T ilia o
: polar os memioros da Tamila do
estejam nec?_sm_"do ou rgce_bendo militar para que recebam a
~ tratamento ndo sejam discriminados; assisténcia necessdria e disponivel;
0

‘ | x'i'x

confidencialidade com Incentivar a busca por aconselhamento
formacdes e as pessoas em casos de: conflito conjugal, problemas
ecessitando de ajuda; financeiros e familiares, dificuldade de
adaptacdo funcional, luto, alcoolismo,
dependéncia quimica, entre outras;

~7|POLICIA
8 m_l.mm N
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Aproximar-se daqueles que estejam Estimular o senso de
lidando com problemas pessoais, responsabilidade e de vigildncia nos

' incentivar e permitir que eles militares em relagao aos

enham disponibilidade para buscar companheiros;

ndimento de salde/psicossocial;

-
m e

/ : e
/ e
. e k
| Proporcionar recursos para a Apoiar programas que envolvam
pa sacao do efetivo em atividades ativamente os militares e familiares
‘de conscientizacao e preservacido em uma abrangente promocso da
da vida; qualidade de vida e satde, além de

fortalecer os vinculos institucionais;
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Orientacoes para
os comandantes

Deverao ser adotados os seguintes procedimentos:

Centro Integrado de Atencao Psicossocial

ontatar o CIAP para do estado de salde do militar ou
obter apoio especializado do servi- dependente (sobrevivente).
¢o psicossocial, como tambeéem a Orientar a familia e
Capelania no que se refere ao demais entes sobre as medidas
apoio espiritual, e do CMS para o administrativas decorrentes.

devido acompanhamento medico

AT I 00 FTVD PARAERSE
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é\‘;ﬁ-ﬁante da crise, é importante que os comandantes
‘tenham as seguintes atitudes:

&

"X

b

Informar a todos os militares, voluntarios civis e
familiares sobre os servigos institucionais (CIAP, CMS
e Capelania) e demais meios disponiveis de receber
ajuda, tais como o CVV, CAPS, etc.

pdés-evento:

O objetive do pds-evento ¢ dar apoio aos que foram
stados de alguma forma pela ocorréncia de tentativa ou do suicidio

eonsumadn provendo a recuperacao saudavel, reduzindo a
»ssibilidade de outros eventos. O suporte institucional e social &

imprese‘ndfvet e deve ser oferecido a todos os envolvidos.

e

FATRMEAT SO FOVD TARARNIE
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smmla PMPA
< 91} 9&453—-?780 quﬂtnl de agendamen-

NAP: Niiclea de Atengiio Psicossodal (CPR |-Satarém).
Contate: (93) 98413-6964

B . o .

hﬁfg_‘%nﬁq-umw de Saide - Ambulatério Médico

i-, on - [91) 984053169 (agendamentos) (91)
9840097551 (Ofical Médico de Plantic)

RMB

Fundacio Hospital de Clinicas Gaspar Vianna: emer-
géncia psicuidtrica

Endereco: Tv, Alferss Casta, S/N - Pedreira, Belém - PA,
66083-106

'_pmoas eom sofimento. psiquicn e necessidades
ntes do uso abusivo de crack, Alcoal afou outras

. wopsmssndalw(tainpaao

fati

w&mm-«mmmn Baraodo

CAPS Iit: Casa Mental do Adulto — Centro de Atengao
muﬁtﬂa ‘o atendimento de aduttos com

CAPS & Casa Mental de Mosgueiro — Centro de Atencio
Psicossoaal voltado ao atendimento de pessoas com
sofrimento psiquice. End: Rua Francisco Xavier Cardoso,
1077, Maracajd, Mosqueiro.

CAPS AMAZONIA | MARAMBALA

Enderege: Pass. Dalva, n® 377, Pradmo a Av. Tavares
Bastos.

Telefones: (91) 3231-2590 | Fax: (91) 3238-0511.
Procedéncia: Demanda espontanea e referendada dos
servigos de satde.

CAPS MARAJOARA AD Il | MARAMBALA: Estabele-
ce acolhimento e tratamento aos usudnos de dlcool e
outras drogas, sendo referenciado para outros servigos,
tais como: Fundac3o Hospital de Clinicas Gaspar Viana
[FHCGV), Centros de Atencio Psicossodial e ete.
Contatos:

(91) 3231-4443 | Fax: 3231-1481.

End: Conj. Cohab Gleba 1, WE 2, n"451, ao lado da
Seccional da Marambaia,

Demais Centros de Atencdo Psicossocial de cada
municipio.

ATENDIMENTO REMOTO

CWWV — Cantro de Val oo aVida Ap: ional e
prevencao do suicdio, atendimento gratuito a todas as
pessoas gue guererm e precisam conversar, sob total
sigilo por telefone, email e chat 24 horas todos os dias.
Contate: 188

Site: hitpfwww.cvviorg br

Pode Falar: Canal de ajuda em sadde mental parm
jovens de 13 a 24 anos.

i 24h, Site: hitp:iwww podefalarorg.br
End: Fh_i_Dom Rﬂrmn!dn de Seixas 1954 — Mazaré.
S|POLICIA
12 “MILITAR
PATRIMENIC DO FOVD PARALNSE
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/" BRASIL MINISTERIO DA SAUDE: SECRETARIA NACIONAL DA FAMILIA:
 MINISTERIO DA MULHER, DA FAMILIA E DOS DIREITOS HUMANOS. Porque a
. _vkh val.e a pena! Orientacoes para familias sobre automutilacio e suicidio. Dis-

em: https:/ww.govbrimdh/pt-brfassuntos/acolha-a-vida/carti-
1 anarmfamlhaswsog pdif

M@ DE VALORIZACAO DA VIDA - CVV. O apoio emocional em tempos de
; Disponivel em: https:/iwww.cvv.org.br/

FIOCRUZ, Suicidio: Vamos falar sobre isso? Cartilha Municipal de prevencio ao
suicidio. Encantado. Rio Grande do Sul. RS Disponivel em: https:/Awww.icict fio-
cruzbr/sitesiwwwicict fiocruz br/files/Cartilha_de_Prevencao_ao_Suicidio.pdf

OPAS BRASIL. Folha informativa — Suicidio. Disponivel em: https:/Mww.paho.or-
- glbrafindex phpZoption=com_content8view=article&id=567 1:folhainformativa-
: _é_’,_l_jddio&[temid=839;

MANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Prevencdo do suicidio um recurso para
mﬂhums. Disponivel em: htips:/Mwwwho.int/mental_health/media/coun-
s_portuguese.pdf - ISBN 92 4 152431 4 (Classificacio LC/NLM: HVE545).

73 |POLICIA
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IV PARTE (JUSTICA E DISCIPLINA)

e SEM REGISTRO

ASSINA:

LUIS MARCELO BILOIA DA SILVA — CEL QOPM RG 12884
AJUDANTE GERAL DA PMPA
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